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Zakliczyn, Warszawa: 6 czerwca 2013 r.
Informacja prasowa

Przedstawiciele organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie polskich Karpat moga wzig¢
udziat w szkoleniach ,Karpacki Lider”. Szkolenia organizowane s3 przez Stowarzyszenie
Ekopsychologia w ramach projektu ,Karpaty tagcza — mechanizm konsultacji i wspétpracy
dla wdrazania Konwencji Karpackiej”.

Trzydniowe sesje szkoleniowe organizowane sg w réznych lokalizacjach (na terenie wojewddztw:
matopolskiego i podkarpackiego). Uczestnicy szkolenia zdobedq wiedze i umiejetnosci
w kluczowych dla efektywnego funkcjonowania karpackich organizacji obszarach — méwi Patrycja
Piekut, koordynator projektu Karpaty tgczg (Centrum UNEP/GRID-Warszawa) - Komunikacja
w zespole, wspotpraca z administracjg publiczng, zarzqdzanie projektami oraz praktyczne
informacje na temat Konwencji Karpackiej to zagadnienia, ktore chcemy przyblizy¢ liderom
lokalnych spotecznosci i tym samym wspierac ich wysitki podejmowane na rzecz zrownowazonego
rozwoju regionu polskich Karpat - dodaje.

Szkolenia obejmujg kilka wyodrebnionych grup zagadnien. Uczestnicy maja mozliwosc
zapoznania sie z najwazniejszymi informacjami na temat ratyfikowanej przez Polske w 2006 roku
Konwencji Karpackiej i zaktadanego przez nig wsparcia dla inicjatyw podejmowanych na rzecz
zrownowazonego rozwoju regionu. Poznajg réwniez dobre praktyki dziatan w zakresie rozwoju
terenow gorskich.

Obszerny modut tematyczny dotyczy zagadnien zwigzanych z zarzgdzaniem projektami, w tym
miedzy innymi: zarzadzania budzetami, zespotem, ryzykiem, jakoscig. Poruszane sg takze prawne
aspekty zarzadzania projektami. Nie zabraknie tez praktycznej wiedzy na temat przydatnych
w zarzadzaniu organizacjg narzedzi, np. oprogramowania.

Osobne zajecia poswiecone sg takze komunikacji (m.in. problemom komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, barierom komunikacyjnym, efektywnemu stuchaniu) oraz rozwojowi osobistemu
lidera i idei budowy spoteczeristwa obywatelskiego.
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Region Karpacki, pomimo swojego zroznicowania ma podobne problemy — podkresla Monika
Ochwat-Marcinkiewicz, organizator szkolen (Stowarzyszenie Ekopsychologia) - Szkolenie ,Lider
Karpacki” ma na celu wzmocnienie organizacji pozarzqdowych w tym, aby byty bardziej aktywne
i efektywne w realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu rozwdj regionu w oparciu o bogactwa
przyrodhnicze i kulturowe.

Szkolenia sg wspotfinansowane przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.

tacznie zaplanowanych jest 12 trzydniowych szkolen.

Najblizsze szkolenia:

6 — 8 czerwca 2013 - okolice Ustrzyk Dolnych

11 - 13 lipca 2013 - okolice Nowego Sacza

12 - 14 wrzesnia 2013 - okolice Przemysla

17 - 19 paidziernika 2013 — okolice Biatki Tatrzanskiej

Rejestracja na szkolenia odbywa sie poprzez strone internetowa:
http://www.karpatylacza.pl/rejestracja/

Na przetomie 2013 i 2014 roku planowana s3 kolejne szkolenia w okolicach: Krosna, Mszany
Dolnej, Ket.

Dotychczas odbyly sie juz szkolenia w Stryszawie, Tarnowie, lwoniczu Zdréj, Orelcu, Biatce
Tatrzanskiej.

Informac;ji o kolejnych terminach szkolern mozna szuka¢ na www.karpatylacza.pl .
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www.karpatylacza.pl www.gridw.pl

Lider Karpacki jest wrazliwy na otaczajgcq go przyrode, kulture i ludzi.
Wie, ze kiedy zniszczymy to co w Karpatach cenne, zniszczymy tez czgstke naszej tozsamosci i cztowieczerstwa.
Przeciez mieszkaricy Karpat byli i mogqg nadal by¢ najlepszymi gospodarzami tego regionu.
Tak, aby podniesienie jakosci ich Zycia podgzafo w harmonii z ochrong tego co najcenniejsze — tego co ksztaftuje
tozsamosc karpackq!
Lider Karpacki to ktos kto zna problemy regionu, ale nie poddaje sie i pracuje wraz z innymi, aby je rozwiqzac.
Lider Karpacki to ktos, kto docenia piekno Karpat, chce w nich mieszkac i dziata¢ pomimo przeciwnosci.
Lider Karpacki to ktos, kto jest otwarty na nowe pomysty oraz na wspotprace z innymi.
Lider Karpacki chce rozwija¢ swdj potencjat tak, aby dziatac jeszcze efektywniej. Nie boi sie wyzwan. Wie, ze jego
lokalne dziatania majq znaczenie dla catych Karpat.
- Organizatorzy

W programie szkolen Karpacki Lider przewidziano nastepujgce moduty tematyczne:

1. Rozwodj lokalny w oparciu o Konwencje Karpacka
- Konwencja Karpacka i Karpaty Polskie w Konwencji Karpackiej (zawartos¢ dokumentu, instytucje
wdrazajace, partnerzy, dotychczasowe dziatania)
- Tereny gorskie w Polsce (analiza statystyczna, demograficzna i gospodarcza)
- Krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace rozwoju terendw goérskich (na wybranych przyktadach)
- inwentaryzacja krajowych inicjatyw, organizacji, przedsiewzie¢ podejmowanych i realizowanych na rzecz
rozwoju terendw gorskich
- formalne i prawne mozliwosci wspdtpracy na rzecz rozwoju terenéw goérskich — oczekiwania i watpliwosci
(platforma wspodtpracy mieszkancow, instytucji, organizacji pozarzagdowych, gmin na rzecz rozwoju terenéw
gorskich)
- identyfikacja i analiza mozliwych do przeniesienia dobrych praktyk w zakresie rozwoju terendéw gorskich

2. Komunikacja i skuteczne porozumienie jako narzedzia niezbedne przy wdrazaniu Konwencji Karpackiej
- komunikacja werbalna i niewerbalna
- efektywne stuchanie
- parafraza
- bariery komunikacyjne
- informacja zwrotna
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3. Zarzadzanie projektem
- wprowadzenie do zrzgdzania projektem
- zarzadzanie budzetem projektu
- zarzadzanie komunikacja i zespotem projektowym
- zarzadzanie czasem w projekcie
- zarzadzanie ryzykiem w projektach
- zarzadzanie jakoscig w projektach
- aspekty prawne w zarzadzaniu projektami
- zarzadzanie zakresem projektu
- planowanie i kontrola projektow
- zarzagdzanie zamdwieniami w projektach
- narzedzia pomocne w zarzgdzaniu projektami — oprogramowanie

4. Karpacki lider
- idea spoteczenstwa obywatelskiego
- psychologia spoteczna
- role grupowe
- réznice kulturowe
- przywoédztwo
- osobowos¢ lidera
- $ciezka rozwoju

Uczestnicy o szkoleniach:

,Czas spedzony podczas szkolenia zostat wykorzystany efektywnie. Otrzymalismy sporq porcje wiedzy, pomystow i
bodzcéw do dziatania” (uczestnik z Tarnowa)

,Bardzo ciekawe i inspirujqgce szkolenie, ktore na pewno podnosi kompetencje uczestnikow” (uczestnik z Orelca)

,Wszystkie uzyskane informacje wykorzystam w swojej dziatalnosci. Wysmienita atmosfera szkolenia. Profesjonalne
przekazanie wiedzy potrzebnej do prowadzenia dziatalnosci” (uczestnik z Orelca)

»Szkolenie stworzyto mozliwos¢ zdobycia duzZej ilosci informacji praktycznych. Jestem bardzo zadowolona z tego, Ze
mogtam wzig¢ w nim udziat. Oceniam je jako bardzo pomocne i przydatne” (uczestnik z Stryszawy)

,Karpaty tacza - mechanizm konsultacji iwspoétpracy dla wdrazania Konwencji Karpackiej” - projekt
wspotfinansowany przez Szwajcarie w latach 2012-2015 w ramach szwajcarskiego programu wspdtpracy z nowymi
krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.
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Projekt realizowany w wojewddztwach matopolskim i podkarpackim skierowany jest do lokalnych samorzadow,
organizacji pozarzagdowych, lokalnych przedsiebiorcow i rolnikdw oraz przedstawicieli srodowisk naukowych, stuzb

ochrony przyrody i turystéw.
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Projekt objety Patronatem Medialnym:
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Sekretariat projektu:

Centrum UNEP/GRID-Warszawa

ul. Sobieszynska 8

00-764 Warszawa

tel.: 22 840 66 64

faks: 22 851 62 01

e-mail: sekretariat@karpatylacza.pl
www.karpatylacza.pl
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